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Lehrplan 1 Übungseinsatz THL 
 

 

  

Praxis Technische Hilfeleistung (THL) 
 

Übungseinsatz  Alleinunfall, Opfer eingeklemmt 
 

Szenario  Fahrzeug liegt auf dem Dach, mehrere Personen im Fahrzeug 
 

Standort Übungsort  

Übungsziele Allgemeines Ziel: 
• Sichere und effektive Rettung der Unfallopfer 
 
Besondere Ziele: 
• Bestandsaufnahme und Unfallsichtung mit dem CRS 
• Für technische Stabilisierung sorgen 
• Umgang mit stresserhöhenden Faktoren 
• Crossramming  
• Zusammenarbeit mit Besatzung TLF (Kommunikation und 

Aufgabenverteilung) 
 

Kompetenzen Bestandsaufnahme/Sichtung 
Informieren über CRS 
Die Situation analysieren und 
beurteilen 
Das Unfallfahrzeug 
kontrollieren/stabilisieren 
Plan, Plan B 
Kommunikation 
 

Befreiungstechniken 
Lernen und reflektieren 
 

Zielgruppe(n) Besatzung TLF Besatzung HL 
 

Übungskarten 510 – 511 – 612 – 615 
 

Zeitplan 60 Min. 
 



 

 

 
Lehrplan 1 
 

Praxis Technische Hilfeleistung (THL) 
 

Übungseinsatz  Alleinunfall, Opfer eingeklemmt 
 

Szenario  Fahrzeug liegt auf dem Dach, mehrere Personen im Fahrzeug 
 

Einsatzbericht Prio 1 Alleinunfall, Opfer eingeklemmt. 
Standort: Ecke Kadelaan/Schoenerkade 
 

Informationen Die Meldung kommt von einer Mitarbeiterin der Kindertagesstätte De Leyens. 
Nachdem sie ihr Baby abgeholt hatte, ist die Mutter aus unbekanntem Grund 
mit ihrem Auto in einer Kurve von der Fahrbahn abgekommen und hat sich 
überschlagen. Die Umstehenden geben an, dass Mutter und Kind noch im 
Fahrzeug sind. Den Umstehenden gelingt es nicht, die Türe zu öffnen. TLF 
15-5330, Polizei und Krankenwagen sind auf dem Weg zur Unfallstelle. 
 

Wetter/Zeit Wie aktuell 
 

Wasserentnahme Primär: Unterflurhydrant 
 

Inszenierung Auto, bei dem die Fahrerseite zuvor eingedrückt wurde, liegt auf dem Dach. 
Die Fahrerin hängt im Sicherheitsgurt, das Baby sitzt noch im Kindersitz. 
Die Mutter ist bewusstlos, das Baby schreit (Soundbox). Nach kurzer Zeit 
hört das Baby auf zu schreien. Jetzt ist Eile geboten. Die Seite des Autos 
muss ausgebeult werden, um das Opfer sicher retten zu können. 
 

Bedarf 1 Auto 
2 Opfer (1 Baby) 
TLF und HL 
Soundbox 
Kabeltrommel 
Stromanschluss 
 

Typenschild (magnetisch) 
Typenbezeichnung mit 
Karosserieverstärkung in der B-Säule 
Kindersitz 
 

 


